
 

首數 歌 名 歌 詞 備 註 頁數 

1 獲得救恩 詠 80 將臨期第一主日 1-3 

2 求主大發慈悲 詠 85 將臨期第二主日 4-5 

3 高唱新歌 詠 98 聖母無玷始胎節 (十二月八日) 6-7 

4 我的心靈 依 61:10;  

路 1:46-54 

將臨期第三主日 8-9 

5 上主的仁慈 詠 89 將臨期第四主日 10-11 

6 上主的仁慈 詠 89 耶穌聖誕節—守夜 12-13 

7 救世主誕生了 詠 96 耶穌聖誕節—子夜 14-15 

8 天主的救恩 詠 98 耶穌聖誕節—日間 16-17 

9 祂是上主 詠 105 聖家節 18-20 

10 願天主憐憫我們 詠 67 天主之母節 (一月一日) 21-22 

11 聖言成了血肉 若 1:14; 詠 147 聖誕節後第二主日 23-24 

12 萬民敬拜主 詠 72 主顯節 25-26 

13 大地煥然一新 詠 67; 則 36:26 農曆新春 27-28 

14 光榮的君王 詠 24 獻主節 (二月二日) 29-31 

15 上主的名 詠 113 中華聖母慶日 32-33 

16 慈愛和真誠 詠 25 四旬期第一主日 34-35 

17 在天主面前 詠 116 四旬期第二主日 36-37 

18 永生的話 若 6:69; 詠 19 四旬期第三主日 38-40 

19 我若不懷念你 詠 137 四旬期第四主日 41-43 

20 純潔的心 詠 51 四旬期第五主日 44-46 

21 承行主旨 詠 40 預報救主降生節 (三月二十五日) 47-49 

22 歡欣鼓舞 詠 118 復活主日 50-51 

23 頌謝上主 詠 118 復活期第二主日 52-54 

24 顯示慈顏 詠 4 復活期第三主日 55-56 

25 屋角的基石 詠 118 復活期第四主日 57-59 

26 我要頌揚主 詠 22 復活期第五主日 60-62 

27 正義顯示給萬民 詠 98 復活期第六主日 63-64 



 

首數 歌 名 歌 詞 備 註 頁數 

28 天主上升 詠 47 耶穌升天節 65-67 

29 上主在天上 詠 103 復活期第七主日 68-69 

30 求上主噓氣 詠 104 五旬節—守夜 70-72 

31 求上主噓氣 詠 104 五旬節—主日 73-74 

32 產業的百姓 詠 33 天主聖三節 75-77 

33 救恩的杯 詠 116 基督聖體聖血節 78-79 

34 救恩的泉源 依 12:2-6 耶穌聖心節 80-82 

35 救恩的泉源 依 12:2-6 主受洗節 83-85 

36 我的天主 詠 40 常年期第二主日 86-88 

37 主的道路 詠 25 常年期第三主日 89-90 

38 聽從主的聲音 詠 95 常年期第四主日 91-93 

39 請歌頌上主 詠 147 常年期第五主日 94-95 

40 我的避難所 詠 32 常年期第六主日 96-97 

41 求主醫治我 詠 41 常年期第七主日 98-100 

42 仁慈寬恕 詠 103 常年期第八主日 101-103 

43 向主歌舞 詠 81 常年期第九主日 104-106 

44 上主慈悲為懷 詠 130 常年期第十主日 107-109 

45 歌頌主的聖名 詠 92 常年期第十一主日 110-111 

46 頌謝上主 詠 107 常年期第十二主日 112-114 

47 我稱謝主 詠 30 常年期第十三主日 115-117 

48 仰望著上主 詠 123 常年期第十四主日 118-119 

49 大發慈悲 詠 85 常年期第十五主日 120-122 

50 我的牧者 詠 23 常年期第十六主日 123-125 

51 我稱謝上主 詠 139 聖若翰洗者誕辰 (六月二十四日) 126-128 

52 脫離一切恐懼 詠 34 聖伯多祿及聖保祿宗徒節 

(六月二十九日) 

129-131 

53 伸出雙手 詠 145 常年期第十七主日 132-133 



 

首數 歌 名 歌 詞 備 註 頁數 

54 天上的食糧 詠 78 常年期第十八主日 134-135 

55 何等美善 詠 34 常年期第十九主日 136-138 

56 體驗並觀看 詠 34 常年期第二十主日 139-141 

57 何等美善 詠 34 常年期第二十一主日 142-144 

58 主的帳幕裡 詠 15 常年期第二十二主日 145-146 

59 讚美上主 詠 146 常年期第二十三主日 147-148 

60 在天主面前 詠 116 常年期第二十四主日 149-151 

61 上主必扶持我 詠 54 常年期第二十五主日 152-153 

62 上主的規誡 詠 19 常年期第二十六主日 154-156 

63 上主為王 詠 97 耶穌顯聖容慶日 (八月六日) 157-158 

64 威能的約櫃 詠 132 聖母蒙召升天節—守夜 

(八月十四日) 

159-160 

65 萬福瑪利亞 詠 45 聖母蒙召升天節—當日 

(八月十五日) 

161-162 

66 天主的偉業 詠 78 光榮十字聖架慶日 (九月十四日) 163-165 

67 蒙上主祝福 詠 128 常年期第二十七主日 166-168 

68 主的慈愛 詠 90 常年期第二十八主日 169-171 

69 廣施慈愛 詠 33 常年期第二十九主日 172-174 

70 主行奇蹟 詠 126 常年期第三十主日 175-177 

71 我的力量 詠 18 常年期第三十一主日 178-180 

72 讚美上主 詠 146 常年期第三十二主日 181-182 

73 我的寄托 詠 16 常年期第三十三主日 183-185 

74 上主為王 詠 93 耶穌基督普世君王節 186-187 

75 尋求上主的人 詠 24 諸聖節 (十一月一日) 188-189 

76 期望主的人 詠 25 追思已亡諸信者 [一]  (十一月二日) 190-191 

77 仁愛寬恕 詠 103 追思已亡諸信者 [二] 192-194 

78 上主是我的光明 詠 27 追思已亡諸信者 [三] 195-197 

79 上主的聖殿 詠 122 祝聖拉特朗大殿慶日 (十一月九日) 198-200 
 


